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130 technical measures
através do telhado, pelo que o

isolamento do telhado reduz
consideravelmente o consumo de
nergia. Um telhado inclinado é mais
eficazmente isclado a partir do
exterior, ja que isto limita o risco de
problemas de humidade. A renovagéo
do telhado € o melhor momento para
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* 12 calculation tools for key measures
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* 12 financing and tax schemes

isolar, guando as telhas t8m de ser
removidas de qualquer forma. E
importante recorrer sempre a uma
empresa profissional para realizar o
isolamento do telhado. Os materiais
de isolamento recomendados
incluem poliestireno expandido (EPS),
|& mineral e poliuretanc. O isolamento
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* Regulations for each measure
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° buracos e perdem calor atraves dos telhados, locais para altura do edificio ou com a

pavimentos, fachadas e janelas. Apreseniam
fraco desempenho térmico, o que aumenta as
de aguecimento e arrefecimento.
Protecées solares 22% das habitagdes sofre de
23% tem problemas com ruido
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portadas, entre outras solugdes 8
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Numero de horas de uso por dia de inverno Regulamentos
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garantir a preservacgao de estruturas
arquitetonicas, particularmente em fachadas e
telhados tradicionais. Existem varios tipos de
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de sombreamento, protegema T bom isolamento térmico quase Requere uma licenga do Municipio
sua casa da radiagdo solar e | de aguecimento e arrefecimento! Com a instalag&o de isolamento, ©
melhoram o isolamento no poupar energia, o Isolamento aspeto estético do telhado ndo deve ser
vardn e invernn nfor ; ar interior . .
verao e inverno. wfvgo e qual QQde dto ar Interior, alterado (zonas historicas) e 2 altura do
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P e = Isolamento devem ser acompanhadas de uma 6 nterferir com a vista paisagistica
° ventilagao adequada. Alem disso, € importante Em edificios antigos, tem de usar

materials compativels com os existenies
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materiais de isolamento, desde 0s mais Isolamento de telhado inclinado pelo exterior
convencionais em poliestireno e poliuretano, até Opcodes de financiamento

solugdes ecologicas em cortiga e fibras téxtels.
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* Closes information gaps

Calculation tool Regulations Financing schemes
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Activates citizens and stakeholders

* Accounts for new business models For more information contact:
Joao Pedro Gouveia, |plg@fct.unl.pt
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* Respects Covid-19 social distancing Miguel Macias Sequeira

* Accelerates building renovation m.sequeira@campus.fct.unl.pt
Pedro Palma, p.palma@campus.fct.unl.pt
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