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Introducao

Prescrever uma casa confortavel: saude, apoio
social e pobreza energética na Baixa da Banheira
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ENCONTRO COM A CIENCIA E A TECNOLOGIA EM PORTUGAL

Prescrever uma

CASA

/ A pobreza energética é definida como “falta de acesso de um agregado familiar a servicos energéticos essenciais m

causada por uma combinacao de fatores, incluindo, pelo menos, a falta de acessibilidade dos precos, um rendimento
disponivel insuficiente, elevadas despesas energéticas e a fraca eficiéncia energética das habitacoes” [1].

* O Governo Portugués na Estratégia Nacional de Longo Prazo para o Combate a Pobreza Energética 2023-2050 estima que
até 29% da populacao portuguesa — 3 milhoes de pessoas — pode estar em pobreza energética [1].

- A pobreza energética tem impacto na saude e bem-estar, sendo que as pessoas que sofrem de doencas
cardiovasculares, respiratorias ou reumatologicas sao mais suscetiveis a temperaturas extremas na habitacao [2].

* A pobreza energética € um problema multidimensional e a Estratégia Nacional prevé o envolvimento de profissionais de
energia, saude e apoio social na implementacao de medidas para a sua mitigacao, no entanto, faltam ainda experiéncias
\préticas com acompanhamento cientifico que facam a ponte entre estas diferentes areas [1,3].

/

Objetivos

K No contexto do European Union Energy Poverty Advisch
Hub (iniciativa da Comissao Europeia), esta a ser
desenvolvido um projeto que une parceiros locais — junta
de freguesia, agéncia de energia, unidade de saude familiar
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identificar e apoiar familias em pobreza energética [4].

* Para além de analisar as oportunidades e desafios nesta
colaboracao a escala local, procura-se também explorar a

\Iigagéo entre pobreza energética e problemas de saude. /

Resultados preliminares

e instituicoes de solidariedade social — com o objetivo de \

 Apoio as familias: analise de faturas, auditorias
energéticas e candidaturas a financiamento. /

Conducao de questionario para caraterizacao das\
familias e analise de dados de pobreza energética e
de saude (60 inquéritos até ao momento).

Energy Poverty
Advisary Hub
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Indicadores de pobrezaenergética

Passa frio em casa no inverno? 48 23 15 7 7

Tem calor em casa noverao? 43 22 22 10 3 5

Evita ligar equipamentos de aguecimento/arrefecimento para nao
aumentar as faturas?

Pagar as faturas de energia limita a sua capacidade de adquirir
outros bens/servicos? (ex. medicamentos, internet, etc)

Adota medidas para combater o frio/calor em vez de ligar
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Indicadoresde saude

equipamentos (ex. cobertores, camisolas, sair de casa)?
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Sente que o desconforto  Sente que quandoesta Temdificuldade em dormir Evita cozinhar alimentos
em casa afeta a sua com muito frio/calor fica por a suacasa ser para nao aumentara
saude? mais triste ou em baixo? fria/quente? fatura?
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Conclusoes preliminares

/- Os resultados preliminares revelam uma elevada vulnerabilidade a pobreza energética na populacao inquirida e também\
possiveis consequéncias severas na saude. O projeto vai continuar a recolher inquéritos, explorar em detalhe as possiveis
relacoes entre as dimensodes da pobreza energética e da saude e avaliar o seguimento do apoio dado as familias.

* A colaboracao entre entidades diversas, no tema da pobreza energética, tem desafios como falta de tempo e recursos e
\ desconfianca dos potenciais beneficiarios, mas existe potencial para o envolvimento de grupos vulneraveis. /
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