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1 INTRODUGCAO 3 RESULTADOS

. A pobreza energética é um problema complexo e
multidimensional, resultante da combinagdo de um conjunto
de fatores, incluindo baixos rendimentos, ma eficiéncia
energética das habitagdes e dificuldade no pagamento das
faturas de energia (1). Na Europa, estima-se que mais de 54
milhdées de pessoas sofrem de pobreza energética. Em
Portugal, entre 1,8 a 3 milhdes de pessoas vivem em situagéo
de pobreza energética (2). E agravada pelo aumento de eventos
extremos associados as alteragoes climaticas, apresentando
potencial para afetar negativamente a saude (3).

' A hipertensdao arterial é uma condigcao
crénica caracterizada por uma pressdo sanguinea elevada nas
paredes das artérias, acima dos niveis considerados
normais. Na Europa, afeta cerca de 35-40% da populagao, e
em Portugal estima-se que a prevaléncia de hipertensao
arterial na populagdo entre os 25 e 74 anos seja de
36%. Trata-se de um dos principais fatores de risco para as
doengas cardiovasculares, representando as doengas
cardiovasculares a principal causa de morte em Portugal e no
mundo (4).

\b A incapacidade de manter uma temperatura adequada

nas habitagées tem vindo a ser associada a diversos
problemas de saude fisica e mental (5). Apesar de constar nos
objetivos da Comissdo Europeia e de vérios planos e
programas, sdo poucos os estudos que estimam a
associagdo entre pobreza energética e salde,
nomeadamente, de base populacional e com recurso a
variaveis objetivas de saude (6) .

Este estudo tem como objetivo estimar a associagao entre o
indice de Vulnerabilidade a Pobreza Energética (IVPE) e os
niveis de tenséao arterial na populagao adulta portuguesa.

2 MATERIAIS E MET

S

Estudo epidemioldgico, observacional, transversal, analitico.
Utilizaram-se dados do Inquérito Nacional de Saiude com
Exame Fisico 2015 (n= 4911). Trata-se de uma amostra
probabilistica de individuos com 25-74 anos, representativa a
nivel nacional. Os dados foram obtidos por questionario e
exames fisicos nos centros de satde (7).

Foram excluidos: mulheres grévidas; individuos que néo
mediram a tensdo arterial diastdlica ou sistélica; individuos
sem informagédo da freguesia de residéncia; e individuos que
auto-reportaram diagndstico prévio de hipertenséo arterial ou
toma de medigao para a hipertenséao arterial nas duas semanas
anteriores a entrevista INSEF.

A varidavel de exposicdo considerada foi o indice de
Vulnerabilidade a Pobreza Energética (IVPE) para
aquecimento e arrefecimento, ao nivel da freguesia, que foi
calculado anteriormente por membros da equipa e
categorizado em  tercis (baixo/médio/alto). Combina
indicadores socioeconémicos e eficiéncia energética dos
edificios (8). Como varidveis de resultado, consideram-se a
Tenséo Arterial Sistélica (TAS) e Tensao Arterial Diastélica
(TAD) medidas no INSEF.

As associagdes foram estimadas por regressédo linear, que
revelou menor Akaike Information Criterion, ajustadas para
sexo, grupo etario, escolaridade, ocupacéo, privagdo material
do agregado familiar e grau de urbanizagéo.
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28 A amostra analisada incluiu 3487 individuos, sendo
53,25% mulheres e 46,75% homens, com predominancia de
adultos entre 35-54 anos (29,57%). A maioria dos
participantes tem escolaridade 2°/3° ciclo do ensino basico
(35,65%) e 69,80% estdo empregados, embora 37,20%
relatem dificuldades financeiras. Além disso, 71,67% vivem
em areas urbanas.

' A média de TAS na sub-amostra INSEF analisada foi
121,5 mmHg e de TAD foi 73,3 mmHg.

M- Residir numa freguesia com elevada vulnerabilidade
a pobreza energética para o aguecimento, encontrou-se
associado a um aumento foi significativo de 1,94% (IC95%
0,36%-3,56%) dos niveis médios de TAS, embora sem
significado estatistico para a TAD.

Residir numa freguesia com elevada vulnerabilidade
a pobreza energética para o arrefecimento, encontrou-se
associado a um aumento significativo de 2,28% (0,99%-
3,567%) dos niveis médios de TAS e 2,08% (0.25%- 3,95%)
para a TAD.

DISCUSSAOE CO USOES

Tanto quanto explorado, nao foram encontrados
estudos especificamente sobre a associagdo entre indices
de vulnerabilidade a pobreza energética e os niveis de tensédo
arterial, de base populacional. Porém, alguns estudos
investigaram a relagdo entre uma dimenséao auto-reportada
da pobreza energética (individuos auto-reportarem néo
terem capacidade financeira para aquecerem as suas casas)
e o auto-reporte de hipertensdo arterial, encontrando
também uma associagéao significativa (9).

ﬂ %{% Os resultados encontram-se também em linha com
estudos anteriores que demonstraram que a tensao arterial
tende a ser mais elevada em climas frios devido a
constricdo dos vasos sanguineos que ocorre quando o corpo
tenta reter o calor e, em climas muito quentes, pelas
tentativas do corpo irradiar calor (10).

I A vulnerabilidade a pobreza energética encontra-se
associada a um aumento significativo dos niveis de tensao
arterial na populagao portuguesa, podendo eventualmente
contribuir para o aumento de eventos cardiovasculares em
situagoes climaticas extremas.
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